
 میاي را خارج مي كن نهیچه موقع لوله س
ی  ماریب تیبه وضع گیبست نهیمان در آوردن لوله سز 

 پزشک دارد. رنظ ما وش

 یتنفس تیدر وضع بودهب 

 آن مانجا یتخس منبودن تنفس وعد لانی طو 

 قهیتا در دق 24 زا رتنفس کمت تعداد 

 یکآب به یشح خونرتاز  رییتغ ایخون  مک شحرت 

 است هیاف رردن هوا اطرموارد که هدف خارج ک در 

و  مد نیدر ح   ریدر بط   عیرفتن ما نییو پا بالا توقف 

 نشت هوا معد و زدمبا

 

 مراقبت در حین خارج كردن لوله سینه اي
ار خواهند رق بستار شمارا درموقعیت مناسرپزشک و پ 

شما می خواهد  زیه ها اخکشیدن ب زداد پزشک بعد ا

وج لوله ها رمان خزبکشید و تا  "یقعم"یک نفس 

 .داریدگهتوسط پزشک نفس خود را ن

در  زلین و گازوا زار دادن چند عدد گارپزشک با ق 

با  "چست تیوب" یل کشیده شدن لوله سینه احم

 .پانسمان را ثابت می کند بچس

پوست ریزهوا  وجود رنظ زل پانسمان را احاف مراط 

ستار رشک و پپز رسی کنید و در صورت ایجاد بهرب

 .ع دهید لاخود اط

 توصیه ها بعد از خارج كردن لوله قفسه سینه اي

 .ار نکشیدگسی 

 هیز کنیدراد که عفونت تنفسی دارند پرتماس با اف زا 

وج رخ زبعد ا زرو2تا 3دن لوله را رل خارج کحپانسمان م 

 .کنید  زه نباید باجلوله به هیچ و

 

 زپانسمان با بچسل پانسمان حم زدر صورت نشت مایع ا 

وج لوله رل خحن قبلی مپانسما یرو زدا گادنشود مج

 .ده شود ب زچسمحکم گذاشته و

عمل زسه تا شش ماه بعد ا  اجسام سنگیندن ربلند ک از 

  شودجلوگیری 

  .احت کنیدره کافی استزبه اندا 

سی  5انه به میزان  زف مایعات ندارید روردودیت مصحمر اگ 

 ..ن آب بنوشید زو رمگکیلو  ره زادیسی به ا ا
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 اکستانبیمارستان شفا ت

 وب(خودمراقبتی لوله ی قفسه ی سینه )چست تی

 



 
 یوب یا لوله قفسه سینه اي چست ت

نام جنب سروزی به ریه ها و قفسه سینه بوسیله یک غشا 

 ه می شوند،پوشید

 .تشکیل شده است لایهدو  جنب از ده رپ

سی  15-5دارد که حاو  ی جنبی فضا  لایهبین این دو  

 یله ایوس( یلوله سینه ا)سی مایع می باشد چست تیوب

 یع یافته داخل فضا، مایع یا خون تجم جهت تخیله هوا

 اف ریه استراط

،  ههای دند گیتکس، ش الریهایی مثال ذات هبیماری ردر اث

ه و یا قفسشکم  جراحیاعمال  زریه و پس ا یطان هارس

 و یا رکمایع ، خون ، چ ی جنبیسینه، درداخل فضا

خوابیدن ریه ها  مه یتجمع می کند و باعث روهوا

 .میشود

 

 
ه سینه ، قفس جلوییمت قس گذاشتن لوله سینه به یارب

 ت بالاخترو کمی س زبیماربایستی در وضعیت طاق با

 .باشد

 
 

خلیه هوا بعد از تعبیه جهت بررسی وضعیت ت 

وترشحات اطرف ریه،وجود عفونت وپاسخ به درمان از 

 گرفته می شود.کس رادیولوژی قفسه ی سینه ع

در مواردی که اجازه می دهد کل فرایند را به بیمار یا  

همرا بیمار توضیح داده می شود واز ایشان رضایت نامه 

 کتبی اخذ می شود.

وجود درد بعد از عمل امری طبیعی می باشد وبا  

 مسکن برطرف خواهد شد.

صحت عملکرد لوله ی قفسه ی سینه بایستی مرتب  

که هوا در فضای جنب باشد  شود در حالتی کنترل

تشکیل حباب در داخل بطری ودر حالت تجمعخون 

ومایع تجمع مایع در داخل بطری نماینگرصحت 

 دستگاه و لوله می باشد .

محکم رابط ها ومحل ورود لوله ها به بطری باید کاملا  

 باشد تا هوا نشت نکند.

زیرآب  سانتی متر2رابط لوله داخل بطری باید حداقل  

 باشد.

 مایع داخل بطری وبطری باید استریل باشد. 

 
 باید مراقب انسدادولخته شدن در لوله رابط باشید.

عدم حرکت مایع در لوله حین تنفس وسرفه نشان  

 دهنده انسداد است که بایستی برطرف شود.

 

 

  لامت، ثبت وع ریه گیزات ،انداحشرخصوصیات و میزان ت 

می توان  ریدن داخل بطررت کف کشود. در صو یگذار

الکل اضافه  متا کف نکند.حج ری ریختالکل داخل بط

 .شود ربیمار کس ترشحات محج زا ریشده به مایع بط

سی سی در 150زا رلوله سینه بیشت ترشحاتاگز میزان  

 .ع داده شود لاشک اطبود باید به پزساعت 

اهان رستار یا همرپ زت حتما اخت زخارج شدن ا یارب 

گیجه داشتید راحساس ضعف و س رو اگ خواهیدک بکم

 . ع دهید لاستاران اطربکشید و به پ زدرا

ل حم زا ررا در سطح پایین ت ریحین راه رفتن باید بط 

 گهدارید.گذاشتن لوله ن

ه سینه ا در حین انتقال بیمار به هیچ عنوان نباید لول 

بصورت ایستاده کنار  ریا کافیست بطهبسته شود بلکه تن

 .بیمار گذاشته شود.و بیمار منتقل شود

و یا احتمال نشت  روجود هوانظ زرا ا ریطول لوله و بط 

 .داشته باشد رهوا مدنظ

ین لیه واژگون شود لوله کار نمی کند در اخت ریبط راگ 

ستار ردهید وبه پ قراررا به حالت ایستاده  ریصورت بط

 .ع دهید لاخود اط

باشید لوله تا  باقرمی شوید ،مجابجا خود  تخوقتی در ت 

 .نشود و حالت پیچ خوردگی نداشته باشد

 .باشید لوله کشیده نشود باقردن مرکت کرح گامهن 

ستار و رپ زا مدر مورد میزان فعالیت ،راه رفتن و حما 

 . خود سوال کنید پزشک

ت شانه و  لاضعف عض زا پیشگیری جهتایی که هش زور 

 .دهید مداده می شود انجابه شما آمو ش  زوبا

انداختن شانه ها و  لاو و شانه مانند با زبا یش هازور 

در مدت زبار در رو 5و ،می بایست حداقل زخاندن با رچ

 .شود مچند هفته انجا
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